
Expresión y Apreciación Artísticas
Actividades de apoyo

Actividad
Juega con tu niño a “Creando mi 
canción”. Tanto tú como el niño 
inventen e interpreten una pequeña 
canción, acompañándolas con ritmos.

Actividad
Muéstrale un video a tu niño en el 
que aparezcan bailarines ejecutando 
una danza.
Invítalo a que exprese sus impresiones 
sobre lo que vio al responder las 
preguntas siguientes:

a) ¿Te gustó la danza que viste?
b) ¿Qué fue lo que más te agradó?
c) ¿Puedes mover tu cuerpo de 

forma parecida a como lo 
hicieron los bailarines en el video? 

d) ¿Te gustaría hacerlo ahora en casa?

Actividad
Permite que tu hijo dance libremente al 
escuchar una pieza musical.
Después, pídele que diga:

a) ¿Qué sentías cuando danzabas?
b) ¿Qué pensamientos aparecieron 

en tu mente?
c) ¿Qué recuerdos te trajo danzar 

ese ritmo?


